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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ACLARAMIENTO DENTAL.

Nombre Completo:
Fecha:

	Por medio de la presente autorizo a                                         y a su equipo de colaboradores que ella juzgue conveniente para realizar el tratamiento o procedimiento clínico denominado "ACLARAMIENTO DENTAL".

	Se me ha explicado que el "ACLARAMIENTO DENTAL" es un procedimiento clínico que se llevará a cabo a través de una Unidad Generadora de Luz, asociada a un agente químico blanqueador. En términos generales el "ACLARAMIENTO DENTAL" es un procedimiento sin reacciones secundarias significativas, sin embargo es importante mencionar los siguientes puntos:

DESCRIPCION GENERAL. Los resultados obtenidos variarán en cada paciente y no pueden ser predichos ö garantizados, pero en general hay que considerar lo siguiente:

a) Dientes amarillos ó marrones, manchas extrínsecas y dientes oscurecidos de un solo color son más fáciles de blanquear.
b) Dientes grises y con fisuras o fracturas son más dificiles de tratar.

El sistema de "ACLARAMIENTO DENTAL" es un procedimiento diseñado para blanquear dientes que son mantenidos con una higiene oral adecuada.

CANDIDATOS PARA EL TRATAMIENTO. Generalmente todo el mundo quiere dientes más blancos, de cualquier manera, los pacientes con enfermedades periodontales severas, no son candidatos. Personas con restauraciones que deban ser reemplazadas o con dientes fracturados o desgastados, deben ser tratadas antes del proceso de blanqueamiento. Mujeres embarazadas deben de obtener primero autorización de su médico. Fumadores deberían de dejar de fumar los dos ó tres días previos y posteriores al tratamiento.

RIESGOS. Todos los tratamientos de salud, incluyendo el blanqueamiento dental, tienen algunos riesgos y limitaciones. Las complicaciones que pueden ocurrir en el blanqueamiento dental profesional son poco frecuentes y usualmente son de naturaleza menor. 
• Sensibilidad Dental: Durante el procedimiento de blanqueamiento algunos pacientes pueden experimentar sensibilidad dental. Esta es normal y generalmente se debe a que sus dientes normalmente no son sensibles. Si sus dientes normalmente son sensibles, por favor infórmenos antes del tratamiento. Por favor déjenos saber si experimenta cualquier incomodidad durante o después del tratamiento, así podremos minimizar su incomodidad. Un analgésico ligero usualmente será efectivo para eliminar cualquier incomodidad.
 • Irritación de encías y tejidos blandos: El blanqueamiento puede causar inflamación de las encías, labios o carrillos. Este es generalmente el resultado de que el gel de blanqueamiento entre en contacto con estos tejidos. Los materiales de protección son colocados en su boca para prevenir esto, pero a pesar de nuestros mejores esfuerzos, puede llegar raramente a ocurrir. Si ocurre cualquier irritación, esta es generalmente de corta duración y muy ligera. Enjuagar con agua tibia con sal puede aliviarla. 
• Restauraciones existentes: Las restauraciones estéticas; de porcelana o composites, coronas o veneers, pueden no blanquearse del todo o verse igual que sus dientes naturales durante este procedimiento.

RESPONSABILIDADES DEL PACIENTE. Evitar el consumo de tabaco, té, vino tinto y alimentos altamente pigmentados, como salsas de tomate, verduras de color intenso (betabel, zanahoria, espinaca, etc.) refrescos y golosinas, durante 2 días posteriores al tratamiento, ya que los dientes tratados pueden adquirir estas tonalidades.
GARANTIAS. No se puede garantizar el grado de blanqueamiento final que conseguiran los dientes, el colorímetro representa una guía aproximada. El grado de blanqueamiento varía con cada persona. Los niveles de blanqueamiento nunca son tan extremos. En ocasiones sesiones de blanqueamiento adicionales y el uso de sistemas de mantenimiento auto aplicables son necesarios para obtener los resultados deseados. El blanqueamiento dental no es permanente, debido a la presencia constante de agentes pigmentales en la boca.

IMPORTANTE. Distinguido Paciente, de acuerdo a las necesidades de su tratamiento es muy importante contar con un documento de Consentimiento Informado. Por favor lea todo este documento antes de ser firmado. Recuerde que el firmante (en caso de no ser el paciente) adquiere el caracter de responsable del mismo.

ALIMENTOS Y PRODUCTOS PROHIBIDOS DURANTE 72 HORAS DESPUES DEL "ACLARAMIENTO DENTAL".
Tabaco / Thé / Café / Refrescos / Vino tinto y rosado / Col morada / Cerezas / Fresas / Betabel / Moras / Frambuesas / Granadas / Sandía / Chocolate / Zanahorias / Brocoli / Espinacas / Jitomate.
Cualquier guiso realizado con colorante y/o azafrán (ejemplo, paella, estofados, etc.) Cualquier alimento de fuerte coloración.



Autorización del procedimiento.
 
OBSERVACIONES: 
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